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Els autors efPedagogia del oci@ns defineixen I'oci amb les seves caracteristigfasn
una descripcio de la evolucié historica del coneepinalitzen la situacié actual de I'oci.

Comencen per diferenciar I'oci del temps lliuree i be és una condicié necessaria no
és suficient. Afirmen que es crea una situacio idgpean durant el temps lliure un
individu decideix i gestiona lliurament les sevedivdtats, en treu un plaer i satisfa
necessitats personals tals com descansar, digsertirdesenvolupar-se. Per tant, I'oci
requereix tant del temps lliure com de les actitpdssonals ja esmentades. Qualsevol
activitat sera d’'oci segons el temps socials enégu@dna i I'actitud personal amb que es
realitza.

A l'analisi historic apareixen diferents concept#sci: 'oci com a contemplacié a
Grecia; I'oci com a temps de descans a Roma; €oni a prova de riquesa i poder fins la
Revolucié Francesa; I'oci com un indesitjable \gai el protestantisme; i finalment amb
la Revolucié Francesa i el capitalisme es constrelisentit modern del treball, el lleure i
I'oci.

Realitzen una descripcio dels factors que detemm@h&oncepte actual de I'oci, com per
exemple els externs a la pedagogia de tipus secahomic, demografic, etc., com son la
incorporacio de la dona al treball, I'anticipaciéel dl’'edat de jubilacio o les
transformacions en l'habitat; i les de caire esnent pedagogic, com sbén els
antecedents tecnics, teorics e instrumentals.

Enumeren com a principis generals de la pedagajiad els seglents:

1. Aturar la polaritzacid entre els temps, projetta les altres esferes de I'activitat
humana les caracteristiques positives que tenditmbaiir exclusivament al temps lliure.
2. Alliberar temps per I'oci formatiu, reorganitzdes disfuncions que fan consumir de la
manera més absurda part considerable del temps teball.

3. Participacié del conjunt d’institucions formas/per tal d’obtenir un millor oci.

4. No avorrir. La practica ha de ser plaent i hgeleerar satisfaccio, alegria i diversio.

5. Respectar I'autonomia del subjecte en el queifan el cdm ho fara.

6. Fer compatible diversio, creacio i aprenentageel temps lliure i fer servir aquest
model a la vida ordinaria individual i social.

7. Respectar la pura contemplacio, evitant I'asine frenetic.

8. No avaluar amb criteris merament utilitaristesntrant I'atencié en el procés de
I'activitat i en el grau de satisfaccié que se’mivi

9. Potenciar el plaer en allo quotidia.

10. Promoure la possibilitat d’alld extraordinakia incertesa, la imprevisibilitat, la
sorpresa, son ingredients que no haurien de seinalis per la previsio pedagogista.

11. Fer compatibles I'oci individual i I'oci comp#r

12. Bel-ligerancia contra els ocis nocius, que g@yaris, massificats, estereotipats i
uniformitzats i també classistes, individualistesolidaris, ostentadors, consumistes i
costosos, banals, heteronoms, manipuladors i aliena

Puig i Trillas afirmen que les possibilitats rea@'accés a les activitats d'oci estan
condicionades pel medi o context, que ofereix umuwu de possibilitats, i els codis i les



normes de caracter legal i moral, els costumdréescions, el lloc que ocupa I'individu
en el medi; i els seus antecedents educatius. &xed el medi educatiu, conjunt
d’elements que interaccionen amb l'educand i quesemten una unitat estructural
educativament significativa d’actuacié holisticap enacromedis (sistemes socials,
nacions) mesomedis (ciutats, barris) i micromeidisti(ucions, grups). Aixi, hem de tenir
en compte que els educadors no sén els Unics demeinmedi que eduquen, pero si els
qui assumeixen una funcié pedagogica explicitdanicional. L’animador intervé sobre
els elements del medi, sobre les relacions entrests| elements, sobre les relacions entre
aquests elements i I'educand. En definitiva, cboix a configurar el medi educatiu
sobre el qual té responsabilitat.

Destaquen que arribar a una situacié d’oci i aaqguisejue aquesta sigui positiva pels
educands son les condicions més importants d’'udagogia de I'oci i que el principal
objectiu de I'educador es permetre al joves actumab llibertat, experimentar plaer i
satisfer les necessitats de descans, diversiGngehkipament. Si 'educador aconsegueix
aquests objectius haura contribuit a crear lesicmm$ d’'una situacié d’oci. Hem de
tenir present que l'oci esta totalment obert dasha’ perspectiva etica, perqué es la
combinacio d’'una mena de temps amb unes deternsraadiéuds que s’expressa a través
d’'unes activitats.

Citen com a medis i mitjans especifics de la pegiagte I'oci:

1. Les colonies de vacances i campaments amb lss geossibilitats educatives
especifiques: la intensitat de I'experiencia, pubtt de tractament educatiu de la
quotidianitat, desvinculacié transitoria del meatniliar, contacte amb un medi ambiental
distint, dimensio col-lectiva de I'experiencia.

2. Clubs d’Esplai i Casals d’Estiu amb els seuss toaracteristics: La dimensié d’oci
col-lectiu que possibiliten i fomenta; la no espkiziacio en I'activitat de lleure; la
realitzacié d’empreses i projectes amb organitzaeifraestructura estables; i 'émfasi en
la descoberta i participacio en el propi medi vital

3. Ludoteques. Equipament que permet la socialdzsa joc.

4. Parcs infantils i espais oberts per al lleure.

5. Altres institucions, associacions i serveis séls: moviments escoltes, associacions
juvenils, entitats monotematiques d’oci, associaiecreatives, centres civics, centres i
cursos de formacio i ensinistrament per diversélwitats d’'oci, serveis i institucions
culturals, grups d’animacio, centres d’informacidassessorament i d’intercanvi,
publicacions i espais infantils als mitjans de camacid, escoles per a la formacio
d’animadors socio-culturals i monitors per al tertipse.

Situen I'aparicio del concepte d’animacié sociotardl als anys seixanta per acollir un
conjunt molt variat d’activitats que es separenlete maneres elitistes, academiques i
formals de produccio, transmissido i expansio decudiura. Aixi, el concepte de
democratitzacio de la cultura tracta de fer exteasiota la poblacié el patrimoni cultural
acumulat, que fins aquest instant només gaudiaaver una minoria. Es vol, per una
banda, que la cultura selecta sigui accessibles anlesses populars, i per altra, es vol
generar formes de cultura més facils que puguiningeulsades pels mitjans de
comunicacié de masses. Per democracia cultural déwatendre quelcom oposat a la
visio patrimonial i comercial de la cultura; ésig tequereix que la cultura sigui definida
per la mateixa poblacié que la assumeix.



“Per tant, pensem que el temps lliure i I'oci és aovenient que creixin en tant
gue possibiliten, entre d’altres coses, I'expressifiure i creativa dels homes; pero, a
més a més, cal que l'activitat en que I'oci es mdesta sigui per la seva naturalesa
font d’experiéncies personal i socialment enriquid@s. Quan aixo es produeix, estem
davant de I'oci realment humanitzador”.

Puig i Trilles parteixen d’'un concepte d’'oci eniidpr i humanitzador per les persones,
pero fan un repas historic en el que podem veueengusempre ha sigut aixi. Amb la
revolucié industrial el temps huma disponible ésipat gairebé del tot pel treball, i
'escas temps restant es dedica a reposar forcasx dkra partidari d'un augment del
temps lliure com a recuperacié de la forca de theper redistribuir el sobreproducte del
treball huma i per desenvolupar plenament totecdgscitats humanes. Lafarque és el
primer que dbéna al temps lliure un sentit econopasitiu al proposar que el producte
excedent sigui gaudit per tots. Veblen part dessstde I'oci com a consum improductiu.

A partir dels anys cinquanta el temps lliure vadpet el caracter exclusiu de temps
alliberat de la produccio per convertir-se en tem@sonsum personal. Riesman és de
I'opinié que 'home ja no es realitza en el treppkro en canvi ho podra fer a través del
consum i de les activitats d’oci. L'oci adquireir ualor economic en tant que afavoreix
una millora de les condicions de la for¢ca de tielwaim a descans o com a formacio el
temps lliure. Finalment amb l'arribada de les statgede consum massiu I'oci adquireix
un nou sentit en tan que temps alliberat de layar@d i disponible pel consum. L'Escola
de Frankfurt ha insistit en el caracter alienant’del com temps basat en el consum,
pergue implica una perdua de llibertat. Friedmanmeferencia a un concepcio de I'oci
com a compensacio del treball alienant que fa tpigreballadors busquin en I'oci la clau
de llur existencia. Per Dumazedier descans, divérdesenvolupament son les famoses
“tres D" que compensen, complementen i superehnemcions del treball. Dumazedier
pensa que el temps d’oci és idoni per a desenwvehipplans d’accié socio-culturals
orientats a fer comprendre, recrear i crear culpergoart de tothom.

Michea® explica com a la reunié que es va realitzar erb186ta la fundacié Gorbachov,
politics, liders economics i cientifics van recamei que dues décimes parts de la
poblacid activa serien suficients per a mantenadavitat de la economia mundial. Aixi
el principal problema politic seria com mantenigtavernabilitat del vuitanta per cent de
la poblacié sobrant. La solucié va ser un anal$isc i menyspreador a proposta de
Brzezinski, conseller de Jimmy Carter, tdtytainment entesa com o una forma de
entretenir i mantenir de bon humor a la poblacisthada del planeta mantenint-la en la
ignorancia. Debordafegeix que un individu ensinistrat d’aquesta mares trobara al
servei de I'ordre establert, o sigui, coneixerBegiguatge de I'espectacle. Michéa destaca
la dificultat de combatre aquesta situacid en la gusistema capitalista troba la seva
forma d’actuacié a través de l'entreteniment, peiqual cosa utilitza mitjans de
comunicacio i consumisme. Es la pedagogia de bpgiha de intentar incrementar els
recursos que facin possible ocis positius.

Es per tot alld que creacid i ocupacié del tempsgdl s6n els temes que marquen
actualment la sociologia de I'oci i que les sodeetaauran de solucionar en el futur per a
contribuir a la vivencia d’actituds de lliure elécd realitzacio personal, que satisfacin
necessitats personals i ajudin al desenvolupanmesbpal. En definitiva, que I'oci sigui
realment humanitzador.
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“L’escola pot preparar els alumnes per a gaudir detemps lliure que tenen i
tindran en el futur fora de I'escola.”

Els autors expliquen com la reestructuracié sogaé esta provocant les noves
tecnologies comporta un augment del temps no dedit@ballar. Als educadors ens ha
de preocupar especialment saber com s'utilitzatgestqg quantitat de temps lliure. Per
tant, €s una exigencia que els politics, els pagiagtots els que estiguin preocupats per
aguests temes es comprometin a considerar el l@umeun ambit important de la seva
accio.

La pedagogia de l'oci és un fenomen recent que drgitsquan es consciéncia la
necessitat de preparar els individus per aguesta situacié social. A la pedagogia de
I'oci se li sol adjudicar la doble missi6 d’educam el temps lliure, o sigui, aprofitar
aquest com a marc d’alguna activitat educativa d’educar pel temps lliure, és dir,
convertir I'oci o temps lliure en un objectiu. Edumcmitjancant I'oci (que inclou
simultaniament I'en i el per) féra la féormula qudlon defineix I'objecte de la pedagogia
de l'oci. Es tracta de preparar i formar la perspemajué visqui el seu lleure de la manera
meés positiva. Aquest proposit es pot intentar tzalien el marc del temps lliure o fora
d’ell, per exemple a I'escola.

L’escola es una institucions en la qué I'educaci@letemps lliure és només una part d’'un
paper social més ampli com també ocorre amb lalilgntés industries de l'oci, i els
mitjans de comunicacio. L’escola ha de contemm@arskeves possibilitats educadores per
ocupar-se també de la utilitzacié positiva del teftipre.

Amb la participacié de I'escola es poden aconsenillor les determinacions educatives
que aporta la pedagogia de l'oci:

- Ampliacié del concepte d’educacio, vertical i itwwntalment amb la educacio
permanent.

- Apreciacié creixent de valors educatius margipatsles institucions classiques.

- Reconeixement del valor formatiu de I'activitatlica.

- Preséncia insidiosa d’ocis desvaloritzats pediagagent (consumistes, passius...)

La relacio de l'escola i el temps lliure es dondares ambits: les estones de temps lliure
escolar, les activitats extraescolars i la infligrdels programes que es segueixen i el
meétodes que s’apliquen. S’han d’aprofitar aquesiresimstancies per establir els nexes
de l'educacié formal i no formal. El propi concem&ducacio permanent obliga a
prendre una perspectiva d’integracié dinamica der@ctivitats formals i les no formals.
“Entendre que l'educacio ha de ser un procés cantinharmonic pressuposa la
necessitat d’establir relacions organitzativesndionals entre ambdués Trilla

La desconnexié entre els processos no formalsdudacio formal, comporta moltes
vegades el desaprofitament de part de la sevaqaliéat.

L’origen i el desenvolupament de I'educacié no fakmo ha sigut no ha sigut estrany al
sector educatiu formal, pero si que se han marttisgparats. Aixo ha estat negatiu tant
per I'educacié no formal com per la formal. Hemtdeir en compte que gran part del
programes no formals han sorgit per atendre demsasdeials que la organitzacio

educativa formal estava descuidant per la propecia dels seu funcionament o per la
seva escassa sensibilitat per captar les novessieds que la transformacio tecnologica,
economica, cultural i social anaven generant.
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